Fit im Alter mit PC und Internet, Angebote des SenlorenNet Siud e.V.
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p i \u. Sid e V. :
http://seniorennet-sued.de http://satgeo-muenchen.de

http /1 wir- senloren-ln muenchen de

Kultu verknupft Vlelfalt mit Indlwdualltat

Treffpunkt:
50|ES Tarm® Vom Rosenheimer Platz Uber die Balanstrale:
o Munchen, St.Wolfgangs-Platz 11,
Ruckgebaude am Sportplatz
Keine Parkplatze!! Nur zu Ful3, per Rad oder
mit 6ffentlichem Verkehrsmittel kommen!
| | Aktuelles Programm:
&= http://satgeo-muenchen.de/senioren
http://wir-senioren-in-muenchen.de
E-Mail fur Anmeldung:
Robert.Roseeu@satgeo.de
Verantwortlich:
Robert Roseeu, StD a.D.
Hollerweg 8, 82194 Grobenzell

Der Weg zum Sales-Turm:

Vom S-Bahn-Haltepunkt Rosenheimer Platz gehen Sie in die Balanstrale.

Vor der Kirche St.Wolfgang biegen Sie rechts ein, die StraRe macht eine Linkskurve, Sie
stol3en direkt auf das Salesianum. VVon dort hinter der linksseitigen Schranke geradeaus
zum Sportplatz gehen, dann stehen Sie vor dem Sales-Turm (siehe Foto!)

Neulinge treffen sich beim ersten Besuch des Sales-Turms nach Vereinbarung im
Untergeschoss der S-Bahnhaltestelle Rosenheimer-Platz-Sid vor dem Backwarenverkauf,
dann geht es gemeinsam zum Sales-Turm und die 53 Stufen ins Turmzimmer hinauf.

Kommen Sie nicht mit dem Auto, keine freien Parkplatze, es hagelt Strafzettel!
Kommen Sie nur zu den Offnungszeiten, siehe obige Web-Adresse ,, &1

Bitte taglich E-Mails kontrollieren, da kénnte auch mal eine Terminanderung mitgeteilt
werden!




Was geschieht im Sales-Turm?
Was interessiert Sie, wo wollen Sie mitmachen?

isutiert,

in e Wel:kstatt wird trainiert.

Seit Januar 2008 gibt es im sog. ,,Sales-Turm* Kurse und Workshops zu PC und Internet, zur
digitalen Fotografie, zur Bildverarbeitung, zur portablen Software auf dem USB-Stick u.v.m.

Im Sales-Turm gibt es fur die Senioren flinf Angebotsschwerpunkte:

5. Die Seminar-Kurse

flir Fortgeschrittene vertiefen
den Umgang mit Software.
Die Teilnehmer bestimmen
selbst, was sie lernen wollen.

4. Die digitale Schultasche
auf dem USB-Stick ermdéglicht
Mobilitat, Kreativitit und
spielerisches Training

1. Die PC-Werkstatt
vermittelt Ihnen die PC-
Technik mit allen Sinnen.

2. Die Kursangebote
"Bilderwelten" férdern lhre
gestalterischen Fahigkeiten

Fit im Alter,
der PC hilft

3. Die Kurse zur Nutzung
des Internet eréffnen neue
Wege zur Kommunikation.
Denken Sie an Familie,
ans Reisen oder an die
Interessengruppen.

dabel

Die Angebote im Sales-Turm haben drei Veranstaltungsformen:
a) im Sog. ,,Senioren-PC-Club* unregelmaRig am Freitag zwischen 15 und 18 Uhr, gibt es

Einfuhrungen zu unseren Arbeitsschwerpunkten. Hier erfahren vor allem neue
Vereinsmitglieder von den vielen Mdglichkeiten, sich mit dem PC fit zu halten. Auch fir
»altere Semester* kann dies nutzbringend sein, weil hier vor allem Zusammenhénge
dargestellt werden und dazu gelegentlich auch interessante Gastreferenten sprechen. (Maximal

35 Teilnehmer)

b) Jeweils am Dienstaq gibt es Trainingskurse im Sales-Turm (15 Arbeitsplatze).

Diese Vormittags- und Nachmittagskurse kdnnen getrennt gebucht werden.
¢) An Donnerstagen gibt es vormittags Trainingskurse, nachmittags Begleitkurse zu den

Senioren-Projekten




